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Editorial

Bon anniversaire !!

16 ans en ce mois de novembre pour la premiére coopérative
d’activités (c’est nous !) et 12 années d’existence déja pour
I'U.E.S. (Union d’Economie Sociale) Coopérer pour entrepren-
dre.

Coopérer pour entreprendre, nous vous en parlons peu, mais
pour faire un peu de rappel, c'est le réseau des Coopératives
d’activités et d’emploi auguel nous appartenons et dont nous
sommes co-fondateurs.

Aujourd’hui Coopérer pour entreprendre représente :

68 coopérative d’activités sur toute la France

145 points d’accueils

5000 entrepreneurs

Plus de 50% de femmes représentées

Un réseau qui « essaime » et a des ramifications en

Europe
Coopérer, c’est aussi une Charte, a laquelle adhére chaque
nouveau membre au sein de ce réseau.
Aujourd’hui, ce réseau, c’est nous et c’est vous, et on dénom-
bre donc 5 000 entrepreneurs (a l'instant T) qui ont choisis
cette voie pour entreprendre autrement comme vous ici a
Lyon.
Alors oui, arrétons nous pour un moment de fierté assumée et
de reconnaissance pour le chemin parcouru en 16 ans.

Cléture, cloture des comptes, ritournelle bien connue des
« anciens », un peu moins des « nouveaux ».

Qu’est-ce donc ? Comment cela va fonctionner ?

Des ateliers obligatoires, des rendez-vous individuels, des
outils de suivi et de gestion qui vont vous permettre de
« prendre la photo » de l'activité réalisée au cours de I'année
et de I'exercice comptable 2011 qui arrivent a leur terme.
Tous a vos papier, stylo, calculette, fichier Excel, tableaux de
bord pour réfléchir a ce qui s’est passé durant cette année et
commencer a anticiper I'avenir. Au-dela de la formule sou-
riante, c’est un moment important dans la vie de l'entreprise.
Alors on s’y met ! Bon courage a tous !

Cap Services
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Présentation

Réunions tinformations

Cap Services :
Mardi 22 novembre 2011

Inscriptions par téléphone

Créa Cop a Rillieux-la-Pape :

Contact : Raphaél PETIOT et Pénélope CHEVALIER
04 378502 10

Talents 9 a Lyon 9éme :

Contact : Marc BOURDON : 06 60 56 35 10
Calad’ Impulsion a Villefranche :

Contact : Yves TAVERNIERE : 04 74 02 53 53

Ain Geste d’Avenir a Bourg en Bresse :
Contact : Alain GARNY : 06 72 07 85 50

Réunions mensuelies
Lundi 21 nhovembre a 18H00

Lundi 12 décembre 2011
Jeudi 19 janvier 2012

Noliveaux arrivants

Sophie DUBIEN : création de vétements et accessoires
Pascal DERAIL : bijouterie fantaisie et accessoires de
mode

Marie BORDARIER : conseil en marketing entreprises de la
gastronomie

Aurélie DUCHAMP : formation, accompagnement projets
Daniel Hakim HAMMANDI : conseil en orientation, forma-
tion et emploi

Fabienne RIERA LAHLOU : conseil marketing direct

Gaélle TYCZINSKI : photographe

Chaque mois nous découvrons une nouvelle activité au cours de la réunion mensuelle ; I'occasion pour chacun-e de nous faire

découvrir son métier et aussi de se tester devant un public.

Services + Web : Eric WYSS nous présente son activité de : Formation logiciels, création intranet et extranet (Sharepoint)

lis/elles prennent un nouveau chemin

VOX company, Christelle BARRIQUAND, Nelly FORAY, Isabelle GALLIN, Marie BONNET VITOUX, Jérome STRIBY, Michel BONNEFQY,
Clément PLOTON, Patrick ROY, Pierre JAVAUX : beaucoup de sorties en cette fin d’année.

Certains créent leur entreprise, d'autres retournent vers le salariat ou choisissent des voies alternatives : nous leur souhaitons a
tous bonne chance avec une mention spéciale pour Fatou IDAROUSSE qui a fait partie de I’équipe Cap Services durant un an.

Cap Services 11 rue Duphot 69003 LYON .

T: 04 72 84 60 50

E-mail cap@cap-services.coop

SCOP SA a capital variable— RCS LYON 402 636 757
F: 04 78 71 03 18

Site www.cap-services.coop et www.incubart.fr



Atelielr's rensez 5 vous inscrire

Espace libre

NOV DEC JANV

TEST

COMMERCIAL : DEMARRER SA LUNDI 5 A
PROSPECTION 14H30

CONSTRUIRE SES OUTILS DE JEUDI 17 A
COMMUNICATION 10H00

CONSTRUIRE SON PRIX DE VENTE
POUR MIEUX LE DEFENDRE 10H00

MARDI 17 A

GESTION DU CLIENT : DEVIS, JEUDI 8
BDC, CONTRATS A 10H00

DEVELOPPEMENT

Forum inter-coopératives : des nouvelles pour
un événement qui se déroule dés 2012!

Si nous parlons d’événement inter-coopératif, c’est que ce
forum, organisé par les entrepreneurs en collaboration avec
les équipes des coopératives, regroupe des membres de
toutes les coopératives d’activités du territoire : Cap Servi-
ces, Talents 9, CréaCop, Graines de SOL, Escale Création,
Calad Impulsion.

L'idée étant de collaborer et de coopérer plus largement
dans un objectif commun et de facon a vous rendre plus
visibles et plus forts.

Le mot du Comité de pilotage :

APPRENDRE A LIRE LES ELE-
MENTS DE SA COMPTABILITE ET
LES GRANDS PRINCIPES

ACCELERER SA PROSPECTION JEUDI 10 A JEUDI 12 A
10H00 10H00

GESTION DES STOCKS

CLOTURE DES COMPTES: JEUDI 24
OBLIGATOIRE A 9H30

ET SUR LUNDI 28
CONVOCATIONS A 14H30

CONCRETISATION

CONSTRUIRE SA STRATEGIE DE
DEVELOPPEMENT

FICHE TECHNIQUE : GERER SON
EXPLOITATION, APPRENDRE A
ANTICIPER

SORTIE: COOPERATIVE D’EMPLOI
ET STATUTS

«NeWs »

Ateliers complémentaires proposés :

Méthode SPRI le jeudi 17 novembre a 9h30, animé par
Xavier Garnerin

Améliorer la présentation de son activité le mardi 29 no-
vembre a 9h30, animé par Bernard Schmitter (effectif
maximum : 3)

Et dans le cadre des ateliers mutualisés au sein de LVE :

Ateliers public féminin et animés par notre partenaire
CIDFF :

Gestion du temps le jeudi ler décembre a 9h00, a Cap
Services

Affirmation de soi au féminin le lundi 12 décembre a
14h00 a Talents 9

Vie pro/vie perso : un équilibre a trouver le lundi 6 février
a 14h00 au CIDFF

Merci de vous inscrire auprés de Francoise

Les objectifs de ce forum

Ce salon, ou forum ou ... (le nom reste encore a trouver !)
a pour objectif de promouvoir nos activités et surtout de
montrer a des prospects nos capacités a travailler avec eux
autrement, avec application et sérieux, dans un souci de
proximité, et de leur suggérer qu'ils auront beaucoup d’a-
vantages a travailler avec des indépendants, mais pas avec
des indépendants isolés !

Un comité de pilotage coordonne I'ensemble de I'organisa-
tion de I'événement. Il est composé de 7 entrepreneurs et 2
responsables de coopérative.

Date et lieu de I’'événement
Il se déroulera le 15 mars 2012, a priori de 11 heures a 18
heures, a la salle Chabriéres a Oullins.

Etat des lieux
Beaucoup de choses restent a imaginer mais les choses
avancent a grands pas maintenant :
un planning de communication est en train de voir le
jour, et le Grand Lyon nous soutient dans cette
partie communication (outils et contacts),
I'implantation de la salle se met en place, gérée par
Ludivine Defranoux, scénographe,
des animations pour mettre en valeur nos savoir-faire
s’organisent, gérées par Delphine Hayoz, consul-
tante marketing direct et Magali Geindre, commu-
nicante.

Si vous souhaitez rejoindre le mouvement il est encore
temps alors merci de vous inscrire aupres de votre coopéra-
tive et de régler un premier acompte de 50 euros.

La participation globale par entrepreneur sera de 100 euros.
Attention, pour une question d'organisation de I'événement,
les places sont limitées.

Nous vous régulierement de

vos idées,
vos réflexions et vos compétences, votre envie
de nous suivre ...

Votre soutien nous est précieux.



Les entreprencures lans Cap Services

[ artisanat & artisanat d’art ]

Sabrina ARCENT
AMoZaCo (Aude-Marie COTONEA)

Olivier BRUNEL

Emmanuelle FERDYAN

Lokossi (Lokossi GBEDEKO)
Morse (Elisabeth BERTHON Chloé
LECOUP)

Passepoil et Brocatelle (Eliane
GANIVET)

Moerani (Laura LE COINTRE)
Dominique ROBIN

Peindre (Juliette LATRON )

[ mode & textile ]
MISSTIF (Thiphaine BEERT)

BETTY JANIS (Betty ITIER)

Camille BLONDEL

Sidonie ELOKAN

VM Créations (Valérie GAULLIARD)
Charlotte GUERAUT

Unfini couture (Vanessa NAVARRO)
GEMINI a ... (Audrey TRIVEZ)

LA RUBANERIE (Nelly OBLETTE)
Sous la Lune (Cécile MORGANT

Carmela PUIATTI)
Tendre Création (Jennifer Boussert

création de bijoux fantaisie broderie et cuir
mozaiques contemporaines

conception et vente en ligne de confiserie
équitable

desig produits & design espaces

création textile, accessoires de mode

création en feutre et tissus, création de décors

tapissier en siege

artisan-créatrice de bijoux

tapissier en siege

animation d'ateliers d'art plastique, illustration,
décors muraux

création textile

désign textile, styliste, créatrice
dessinatrice textile

styliste, costumiére - femmes et enfants -
Modeéles uniques

décoration - tapissiére d’'ameublement

tapissiére d’'ameublement — création de sacs
originaux
vétements et accessoires de mode

création vétements et accessoires de mode

tapissiére d’'ameublement
atelier couture, création de robes de mariée

broderie et création de fichiers électroniques

06 85 40 52 90
06 83 34 58 84

06 67 18 21 23

06 12 94 81 14
06 61 23 22 46

06 60 42 04 44
06 80 92 79 50
06 84 74 59 77

06 70 56 77 65
04 77 83 97 85

0678747772
06 26 99 15 81

06 74 53 38 72
04 78 89 74 50
0474277408
0472271974
06 72 30 16 55
06 19 05 89 95

04 72 26 67 12
06 63 03 31 41

contact@tendrecreation.com

sabrina.arcent@gmail.com

amozaco@orange.fr
emmaferdyan@gmail.com
lokossi.contact@gmail.com
elisabeth@]lolabastille.com
passepoiletbrocatelle@hotmail.fr
laura.moreani@hotmail.fr
ailejuliette@msn.com

misstif73@voila.fr

www.bettyjanis.fr/index.html
blondelcamille@free.fr

vmgaulliard@sfr.fr
j-gueraut@hotmail.fr
unfinicouture@gmail.com
http://site.gemini.gogglepages.com
sous.la.lune@free.fr

www.tendrecreation.com

[ communication ]
2 = 3 et méme plus parfois ! Hélene
BIENSA
Valérie BROUSSEAU
Catherine CHAUSSON
C'est pour hier (Fabienne CAZIN)
COM'’ une idée (Anne REVOL)

Ludivine DEFRANOUX

Thibault DEGREVE

DIGISCAN 3D (Vincent LACOMBE)
Agence ELC2 (Georges
FERREBOEUF Nicolas PLANCHON,
Christian WALTER SAPET)

De la lumiere ? (Victor VIEILLARD)

Xavier GARNERIN

GRAPHIK Discount

Lor H (Laure-Hélene MAISON)
LULUBERLUE (Ghislaine PARQUET)

KLUPIT DESIGN (Mathieu
HOBSTERDRE)
L'Age de ses Idées (Xavier FAYARD)

Caroline LAVOCAT

photographe

web design et création graphique
photographe

communication et édition publicitaire
conseil en communication et création de
supports de communication

scénographe, conception de décors
webdesign, infographie, illustration
digitalisation, modélisation et traitement 3D
conseil en communication

conseil et conception lumiere intérieure et
extérieure

rédaction, correction et relecture
communication visuelle

décoration d'intérieur, scénographie
infographistes, création multimédia et
communication

design graphique , conception sites internet

édition magazine sénior

conception multimédia, retouches, webdesign

MILK Communication (Nicolas LOPEZ communication web

Maxime DELARCHE)

OSMOZ (Benoit Germanos Maxime
Millet)

PAGAN (Sophie GAROFALO)
POINT BLEU PHOTO (Noél
ALVADO)

Magda SALLEI

Christine STACHOWIAK

André THEUBET

TRAME — WAY (Véronique
COINTET)

Jérdbme TRON

VOX Company (Anais ALAURENT
Thomas PONS Anthony CAHU)
Rémi WEYL

design sonore

communication graphique
photographe

communication

correction - rédaction

graphisme, édition, création de sites internet
design graphique et communication

infographie et création multimédia 2D 3D
communication globale

infographiste et formation en infographie

06 60 47 95 14
06 6194 27 94
06 21 37 00 24
06 60 20 67 24
0662 16 01 75
06 23 16 61 69
062268 03 18

06 25 71 90 46
06 1330 12 51

06 03 36 3503
0478 37 62 74
06 67 44 63 90
06 26 49 08 70
06 27 06 27 60
06 79 64 63 93
06 18 85 44 87
06 84 90 63 85
06 64 99 44 02

06 78 83 53 08
06 82 95 32 88

06 75 02 29 81

06 68 64 48 72
06 60 81 89 39

06 84 93 13 43
06 63 35 34 64

04782918 89

helenebiens@free.fr
valoulyon@yahoo.fr

fab.job@sfr.fr
anne@com-une-idee.com
ludi.d@club-internet.fr
contact@thibault-degreve.com

digiscan3d@digiscan3d.fr
agence.elc2@wanadoo.fr

www.victorvieillard.new.fr
garnerin.xavier@wanadoo.fr
contact@graphikdiscount.com
lor-art.deco.sceno@hotmail.fr
lulu@luluberlue.com
contact@klupit.com

| age de ses idées@uvoila.fr
caroline.lavocat@gmail.com
contact@milk-communication.fr
www.osmoz-audiovisuel.fr

sophie.garofalo@live.fr
noel.alvado@neuf.fr

atheubet@free.fr
vecointet@club-internet.fr

jerome.tron@free.fr

anais_alaurent@voxcompany.fr
remi.weyl@wanadoo.fr



[ formation & animation ]
Elisabeth AUBRY
Cie Déracontés (Marianne SOLTANI AZAD)
Emilie FABREGUE
L'informatique pour tous (Nouhad REUDET)
La Compagnie Pestaculaire (Pascal MIASSOD)
Laétitia TRIFAULT

enseignement du chant et animation artistique
marionnettes & théatre d'objet, animations artistiques

art thérapeute : théatre - arts plastiques - musique - danse
formation en bureautique et multimédia

animations pédagogiques et historiques

art thérapeute arts plastiques

06 98 30 34 55
06 78 02 90 58
06 73 64 84 24
09 5284 1974
06 15 40 31 66
06 62 32 80 91

aubryelis@yahoo.fr
mariannesoltani@yahoo.fr
emilie.fabregue@neuf.fr
reudet.n@wanadoo.fr
lacompagniepestaculaire@sfr.fr
laeti_tr@yahoo.fr

[ informatique entreprises ]
@ POINT COM (Lionel VIRISSEL)
ITAC (Marc DUBOIS)
Francois PALIX
Puce & Java (Claudine GARLAN)
ECO TECHNOLOGIC (Nicolas SERAUD)
Emmanuel VEYRET
Services + Web (Eric WYSS)

informatique a domicile et pour les professionnels

assistance et formation en informatique

modernisation et optimisation des réseaux et services associés
informatique et assistance

réparation, vente informatique et multimédia

conception, développement et maintenance de sites Internet
formation logiciels, solutions extranet et intranet

06 1584 8272
04 72 33 62 47
06 67 56 33 39
06 01 73 61 09
06 63 53 40 53
06 08 76 84 28
06 87 32 22 43

atpointcom@gmail.com
Itac.lyon@free.fr

help@puce-et-java.fr
www.eco-technologic.fr
e.veyret@orange.fr
ericwy@servicesplusweb.omnicrosoft.com

[ conseil & prestations de services aux entreprises 1
atout.art (Fabienne LAVASTRE)
M' Be Mup (Mélanie BENETIER)
Blandine CONSEIL
KYRIEL (Sandrine CHAVET)
Dominique DEBAUX
ECORS (Ludovic PICOT)

Victor GOMIS
Véronique JUBAULT
Etienne MAGNIN
Thierry FOURGOUS
Pierre FRANCHI

services entreprises culturelles, coaching d'artistes

magquillage professionnelle

conseil administratif pour les entreprises culturelles

conseil et formation ressources humaines

conseil en marketing opérationnel

formation consommation responsable et développement durable
nettoyage pour les entreprises (bureaux, immeubles)

coach formation accompagnement au changement, groupes de paroles
conseil en organisation et formation a I'écrit

fleuriste a domicile, art floral royal

conseil et formation en santé au travail

L'Eau des Ludes (Karinne GORRIERI Corinne CHOUX) animation ludothéque pour publics adultes dépendants

Foussena MOROU nettoyage pour les entreprises

OriGalys : Frédéric DUSSAUT Serge COBOS Philippe BOSDURE instrumentation scientifique

Jean-Marie GIRARD

Revolutive (Florentine LELOUP)
SARAH NET (Djamila BENTAHAR)
Emily SAURA

Bernard SCHMITTER

conseil en développement durable et communication
nettoyage pour les entreprises

magquillage professionnel et communication

analyses graphologiques et conseil en ressources humaines

06 66 02 15 27
06 60 50 18 30
06 34 4582 79
06 67 42 96 38
06 83 48 23 41
06 81 29 78 25
06 34 05 28 34
06 18 95 32 25
06 82 87 11 63
06 81 77 35 20
06 88 06 28 81
06 32 04 80 80
06 18 59 57 57
06 16 89 06 09

atouart@coach-artistes.fr
mbemup@yahoo.fr

ecors.info@gmail.com

etienne.magnin@laposte.net

p.franchiconseil@orange.fr
leaudesludes@orange.fr

frederic.dussaut@origalys.com
06 59 89 96 98 leloupevent@gmail.com
06 22 98 14 49
06 19 03 25 19

06 80 17 71 57

emily_saura@hotmail.fr
b.schmitter@neuf.fr

[ services a domicile coop a dom ]
Elisabeth AUBRY
A Votre Service (Pascal DOXIN)
Christophe DESMUR
Jardins Selon Elle (Stéphanie GIRONES)
@ POINT COM (Lionel VIRISSEL)
ITAC (Marc DUBOIS)
ECO TECHNOLOGIC (Nicolas SERAUD)

cours a domicile de chant

entretien de la maison et petit bricolage
cours de calligraphie et langue chinoise
entretien des espaces verts - élagage
informatique a domicile

assistance et formation en informatique
services informatique a domicile

06 98 30 34 55
06 45 14 23 00
04 72 07 88 61
06 23 05 27 91
06 1584 82 72
04 72 33 62 47
03 73 27 01 19

aubryelis@yahoo.fr
pascal.doxin@cegetel.net
www.ateliersdecalligraphie.com
jardinsselonelle@orange.fr
atpointcom@gamail.com
Itac.lyvon@free.fr
nicolas.seraud@laposte.net

[ services aux particuliers ]
Joélle ARNOUX
BMC at home (Maryline BESNAULT)
Lou BOISERE
Camille BOUILLAULT
Princesse AMAL (Amal DREVET)
L'INSTANT COIFFURE (Claudette BONAZ)
Melimelum (Michéle SALORD)
Miss Mystére (Alia CONCHAUDRON)
Rével' Toi (Virginie VIALADE)
VéloStrada (Scott GRIGNON)
Nature Western Equitation (Anne-Elisabeth TREHIN)

socio-esthéticienne

maaquillage et coiffure & domicile

conseil en image

coaching et formation en développement personnel
maquillage et esthétique

coiffure mixte a domicile

éducation nutritionnelle et animation ateliers du gout
conseil en image

coach orientation profesionnelle

vente, location et réparation de vélos

monitrice d'équitation western et randonnée

06 80 84 47 52
06 0971 43 11
06 77 95 93 44
06 64 86 46 79
06 88 69 32 96
06 89 77 55 69
06 61 82 41 24

joelle.arnoux@gmail.com
bmc.athome@free.fr

c.bouillault@gmail.com
amal.fayad@wanadoo.fr

michéle.salord@gmail.com
06 72 05 19 90

09 77 21 55 04
06 79 60 51 76

vvialade@hotmail.com
atelier Rue de la Victoire Lyon 3
ae.trehin@wanadoo.fr

[ commerce & vente ]
DM TEX (Dominique MORELLET)
PYXIS (Pascal GILLIARD)
Marc MOREAU

agent commercial dans le secteur de 'industrie textile

agent commercial en solution d’emballage et conseil en packaging
commercialisation chocolats et patisseries pour I'hétellerie haut de
gamme

agent commercial en agroalimentaire et vente de machines sous vide
vente de matériels de cuisine professionnelle

étude, conception et commercialisation de solutions d’emballage

ACTR - Thierry ROUX
Cuisine Pro — Mickaél ROUX
Pascal VASSEUR

06 80 37 69 19
06 63 67 80 40

morellet.dominique@wanadoo.fr
p.gilliard@pyxisconseil.fr

06 87 14 09 04

06 09 44 07 63

contact@cuisine www.cuisinepro.fr

06 81 64 28 16 pascal.vasseur17@wanadoo.fr

[ secretariat & traduction ]
Nadine GALLET Télésecrétariat
PRO SECRETARIAT 69 (Sandrine PATRUNO)

télésecrétariat
télésecrétariat

04 78 86 09 71
06 08 37 26 72

wing@free.fr
prosecretariat6 9@free.fr

Retrouvez toutes les coordonnées des coopératives d’activités sur le site du réseau
Coopérer pour entreprendre : Www.cooperer.coop

d Ouest
ACEA SCOP CHATELLERAULT AMETIS ANNECY
Avant PREMIERES LANGUEUX L'ENVOL DIJON
CHRYSALIDE PONT L'ABBE ESCALE CREATION SAINT FONS
CLES EN MAINS 72 COULAINES GRAINES DE SOL PIERRE BENITE
COODEMARRAGE.53 LAVAL TALENTS CROISES FIRMINY - ROANNE
ELAN CREATEUR RENNES VECTEUR ACTIVITES GRENOBLE
L'OUVRE BOITES 44 SAINT HERBLAIN [GrandSud |
SITTELLE CREATION LANGUIDIC APROVA AJACCIO
COUP DE POUCE 49 LA MENITRE APPUY CREATEURS CLERMONTFERRAND THIERS
COOP DOMIOUEST LANGUEUX ARIAC VILLENEUVETTE
ENERGIES ALTERNATIVES Séte, Marseille, Béziers, Narbonne, Nice,
COOPANAME PARIS 20 PARIS 14 NANTERRE ALTERNATIVES BATIMENT NARBONNE CARCASSONNE,
COOPACTIVE Vexinoise BEAUMONT SUR OISE SYNERGIE SERVICES A LA PERSONNE MARSEILLE
ALTERBATIR PARIS 17 MINES DE TALENTS ALES ANDUZE NIMES
CLARA PARIS 18 PERSPECTIVES PERPIGNAN PRADES
PORT PARALLELE PARIS 19 PERSPECTIVES BATIMENT PERPIGNAN
TOURAINE CREATIVE JouélésTours [Sudowest ]
ESPACE DES BATISSEURS LIMOGES
GRANDS ENSEMBLE ARRAS COOP'ACTION RAMONVILLE SAINT AGNE
CESAME REIMS GERS INITIATIVES L'ISLE JOURDAIN
LA MAISON DE L'INITIATIVE TOULOUSE CASTANETTOLOSAN
ARTENREEL STRASBOURG 0ZON SAINT ANTONIN Noble Val
CAP'Entreprendre FORBACH REGATE — CASTRES — ALBI— GRAULHET CARMAUX
COOPILOTE GRAND CHARMONT BELFORT REGATE 12 ONET LE CHATEAU
COOP'ALPHA LORMONT
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